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Positivas




do 0 que deseja. Sao frases

jonadas de algum outro lugar que
I crengas limitantes e a instalar novas

yadroes no seu subconsciente.

i

repetidas todos os dias enquanto vocé

em necessidade e de preferéncia em voz alta.
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S manter um dialogo interno saudavel e positivo também
luencia diretamente sua vibracdo e seu dia a dia. Por

ISSO mesmo que nao seja possivel repetir em voz alta, fale

¥ para vocé mesmo frases positivas durante seu dia, sempre

' iy

e achar necessario ou se lembrar de alguma das

es abaixo. Quanto mais vocé as repetir, mais

facilmente el

vﬁéo gravadas no seu subconsciente e
’ b

passarao a ser verdade em sua vida.

Separei neste ebook 110 afirmacdes poderosas para todas
as areas da nossa vida, mas vocé nao precisa repetir todas
elas se nao quiser, pode separar as que acha que fazem
mais sentido para vocé ou que vocé esta precisando no

momento. Mas se tiver disponibilidade e quiser repetir
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do vem a mim com facilidade, alegria, abundancia e
| ’
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"2# ‘n A0

M 0S Meus erros € me torno uma pessoa
melhor a ce

3# Eu sou feliz.

4# Eu vivo 0 momento presente com intensidade.

5# Estou livre de dor e totalmente em sintonia com a vida.

\

6# Eu me amo e me aceito como Sou.
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10je. E uma alegriae um
1aravilhoso.

.

h ) abundancia ilimitada sempre disponivel para

o criador da minha realidade.

ado e apoiado pelo universo.

14# Sou um poderoso ser espiritual.

15# Eu atraio exatamente 0 que eu quero ou preciso.

16# Tenho a capacidade de criar e conquistar o que eu
desejo.



o are iteto da minha vida. Eu construo minha
2scolho o0 meu conteudo.

1# oje, eu estou cheio de energia e transbordando de
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2 ‘n‘ mim mesmo e minha intuicao e sabedoria
sao ores guias.

23# Todo dia estou prep para suceder em corpo,
mente e espirito.

244# Desejo ter uma velhice saudavel e por isso cuido com
amor do meu corpo hoje.

\ 25# Estou sempre descobrindo novas formas de melhorar a
minha saude.
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onfianca e capacidade para conquistar

O meu corpo é saudavel, minha mente é brilhante,
" minha alma esta tranquila.
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OU Ssuperior a pensamentos negativos e agoes de
B
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A
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32# Estou livre ¢ e totalmente em sintonia com a vida.
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33# A cura acontece! Desligo minha mente e deixo que a
inteligéncia do meu corpo promova seu trabalho de cura
naturalmente.

34# Eu tenho fé na vida.
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35# Eu me sinto bem e feliz.
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: irs
ne sinto melhor a cada d

X
jue me foi dado talentos infinitos que eu
oje.

\
U [ gjoo aqueles que de alguma forma me
_prejudicaram no meu passado e pacificamente me separo
Ih" S

o se abre para o perdao. Através do perdao

42# As pessoas sao boas comigo o tempo todo.

43# Hoje presto atencdo nos meus sentimentos e cuido de
mim amorosamente. Sei que todos 0s meus sentimentos
Sao meus amigos.
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44# Eu tenho coragem para viver a vida.
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)S, Mesmo as
‘ om cada uma delas.

1iXao leva minha raiva e substitui com

sou guiado a cada passo pelo o Espirito que me
‘r" nduz para o que eu preciso saber e fazer.

ou capaz de transformar minha vida, meus
tos e minhas agoes.

o

51# O pass para tras, ndo tem nenhum poder

agora. Os pensamentos deste momento criam o0 meu
futuro.

52# N&o quero ser uma vitima. Eu me recuso a sentir
desamparo. Afirmo meu proprio poder.

\ 53# Eu sou poderoso (a).



>edor de todas as coisas boas que o
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1 . o
-as coisas ja me foram dadas.
aude é perfeita.

orte e bonito.
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61# Eu sou linda (0).
62# Deixo 0 passado e vivo totalmente no presente.

63# Eu reconheco que possuo as qualidades necessarias
para ser extremamente bem-sucedido.
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-ai riqueza. Todas as formas de
3 mim.

tol aberto a novas oportunidades, ideias e
mentos.

58# Minha vida é abundante.

instante eu fico mais rico.

70# Acredito que estamos aqui para nos abengcoarmos e
nos ajudarmos a prosperar. Esta crenca se reflete em todos
0S meus atos.

71# Ajudo os outros a se tornarem prosperos e a vida me
devolve esta ajuda de formas extraordinarias.

\ 72# A vida nao € uma competicao, vivemos em
colaboracao e harmonia.
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linha capacidade para len
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1 negocio esta crescendo, expandindo e

J.

A energia criativa surge através de mim e me leva a
novas e brilhantes.
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de toda a resisténcia a plena expressao

L/

da minha cr

79# Estou sempre em contato com minha fonte criativa.
80# A vida flui em mim, através de mim e para mim.

81# Eu sou luz e amor.
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- e
uma escolha. Baseio minha felicidade nas
caos que recebi.

2 DE

| '- gu grata (0).

'E-
S0u grato pelo que recebo na vida. Minhas dificuldades

ortunidades de crescimento pessoal.

88# Eu vejc
agradeco.

s pelo lado positivo e ndo reclamo,

89# Tenho habilidade de contribuir positivamente para o
mundo.

90# Sou corajoso e eu me levanto todos os dias para
realizar os meus sonhos.

\ 91# Meus pensamentos estédo cheios de positividade e
minha vida € abundante com a prosperidade ilimitada.



sou capaz de criar milagres em minha vida.

DS 0S Meus projetos criativos me dao alegria.

'SOu aceito e amado.
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08# Eu so gente e capaz.

unhdo com o mundo onde vivo.

99# Estou em perfeita cc
100# Estou em paz com a minha vida do jeito que ela é.

101# Minha confianca, autoestima e sabedoria estéao
crescendo a cada dia.
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‘com uma familia incrivel e amigos
14

' 7 7
d 0 0 que esta acontecendo agora esta

cendo para 0 meu bem supremo.
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064 Meus esforcos estao a ser apoiados pelo universo,
5 sonhos se manifestam em realidade diante dos meus

107# O amo e! Eu me liberto da necessidade
desesperada de encontrar um amor e me abro para que ele
me encontre no momento certo.

108# A vida € muito simples. Recebo de volta aquilo que
dou. Hoje eu escolho dar amor.

109# Eu faco minhas tarefas com amor e carinho.
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‘e muitas mudancas de crenca
5S0 € muito bom para nossa
staria de saber mais sobre o poder

Sitivas para mudar sua vida?

| 1dicacdo de alguns cursos poderosos que
o] certeza que poderdo mudar sua vida caso assim vocé
2je. Basta clicar nos links abaixo, cada um é referente a
N curso e vocé pode olhar com calma e escolher aquele
- que mais te agradar ou tocar seu coracao nesse momento.

' - Lembre-se, o universo nos manda sinais, s6 precisamos
Sstar atentos a eles. Nao foi por acaso que vocé chegou
ui, entdo invista em vocé, seu maior bem!
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Curso 1: ,
https://meblymandalas.com/recomendo/cursoafirmacoespo
sitivas

Curso 2:

https://meblymandalas.com/recomendo/exerciciodaafirmac
aodiaria

Curso 3:

https://meblymandalas.com/recomendo/jornadadosentir

\ Curso 4.

https://meblymandalas.com/meditacaoeqgratidao



https://meblymandalas.com/recomendo/cursoafirmaçoespositivas
https://meblymandalas.com/recomendo/cursoafirmaçoespositivas
https://meblymandalas.com/recomendo/exerciciodaafirmaçaodiaria
https://meblymandalas.com/recomendo/exerciciodaafirmaçaodiaria
https://meblymandalas.com/recomendo/jornadadosentir
https://meblymandalas.com/meditaçaoegratidao

¢ agul juntos! Muita luz
qut]

nossa caminhadal Me acompanhe no

i

Instagram: @meblywmandalas

‘ 0 blog: meblymandalas.com
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https://meblymandalas.com/recomendo/riquezaamorsaude
http://meblymandalas.com/

